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上周六，玉林晚报小记者团的孩子们来到宏进茶叶城，探访茶叶世界，最主要是了解“神秘”的黑茶。

黑茶的作用，除了“喝”，居然还能“洗”

这就是
黑茶的

■记者 黄梦帆

探访神秘的黑茶，小记者们太好奇了

呀
▲“我也来一杯。”

▲“黑茶的味道不错呀。”

▲七嘴八舌采访店家。

▲给小记者送礼物。

▲好认真的“黑茶课程”。

!

至于黑茶的作用，李叔叔告诉

孩子们，说进入城市的黑茶已经脱

离了西域牧场最初减油腻的作用，

生产工艺的提高，让黑茶的口感更

加适合都市人的饮用习惯。茶叶有

个特点，就是有降低血管内的胆固

醇、预防高血压、高血脂的功效，而

黑茶在这方面的表现更为突出。

孩子们还惊讶地发现，黑茶不

仅仅用于饮用，还被使用在护肤洁

肤上。李叔叔拿出一块小巧的肥

皂，那正是黑茶提炼制作的，“可以

洗脸洗澡，去油的效果特别好。”真

不可思议，黑茶的作用真不少。

活动最后，孩子们抛出很多问

题，七嘴八舌采访店主李叔叔，收获

非常大。

黑茶对大人们来说尚且是有点

“冷门”，何况是孩子们呢。果然，在

肖鸿黑茶专卖店，孩子们首先对店

主煮的一壶“黑乎乎”的茶大感兴

趣，纷纷说那一定就是黑茶，“要不

然怎么那么黑呢？”不过，当店主李

叔叔给小客人们倒茶的时候，大家

又惊讶不已——倒出来的茶怎么又

成了很漂亮的红色呢？黑茶的神

秘，在第一时间给孩子们卖了第一

个关子。

很快，孩子们从李叔叔的解说

中知道了黑茶的“前世和今生”，知

道黑茶最初是西域游牧民族最不可

或缺的食物，还知道牧人们饮用黑

茶，主要是为了解腻，防止肉类吃得

过多导致“三高”的出现。有孩子惊

呼：“电视里说的茶马古道，马帮运

的原来很多就是黑茶！”生活到处是

知识，合适的时间，合适的地点，总

会不经意地让知识碎片拼接起来。

小记者们就是在缤纷的活动中，这

样去积累知识的。

黑茶原来“从西域来”

金花

最让孩子们感兴趣的是拿着放

大镜，在黑茶砖上看“金花”。一开

始，孩子们还以为茶砖上的黄色星

点是霉斑呢，不想一说才知道，那可

是黑茶砖上的“宝贝”--俗称“金

花”，是黑茶发酵过程中出现的益生

菌，“金花”的出现证明黑茶得到了

良好的发酵，是高品质黑茶的标志。

放大镜下，一朵朵“金花”盛开

在黑色的“岩石”上，像极了处在一

个魔幻的世界，特别漂亮。“呀，这就

是金花呀！”孩子们不断称奇。

放大镜下，“金花”的世界太魔幻了

﹃
呀
，我
看
到
金
花
了
！
﹄


