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多地报告确认感染病例后，

公众对疫情的担忧情绪有所上

升，一些地方口罩脱销，还有人将

新型冠状病毒与SARS混为一谈。

对此，中国工程院院士、香港

大学医学院微生物学系讲座教授

袁国勇说，新型冠状病毒跟 SARS
在基因上有很大差别，两者在临

床、流行病学上的情况都非常不

同。

那么，新型冠状病毒的致病

性到底如何？人传人的能力有多

强？

钟南山提醒说，新型冠状病

毒的感染才刚刚开始，现在正在

爬坡，但是相比SARS传染性没那

么强，毒力还没那么大，以后怎么

样，要看病毒发展情况，也要看我

们如何很快地控制病情，“因为传

染的过程是病毒逐渐适应人体的

过程。”

专家表示，每个人都有责任

做好个人防护，如佩戴口罩，以保

护自己和他人；应佩戴 N95 或医

用外科口罩，而不是棉布口罩；还

应勤洗手洗脸，注意眼睛、鼻腔、

口腔卫生，少去公共场所。

国家卫健委表示，如果出现

发热（腋下体温≥37.3℃）、咳嗽、

气促等急性呼吸道感染症状，且

有武汉旅行或居住史，或发病前

14天内曾接触过来自武汉的发热

伴呼吸道症状的患者，或出现小

范围聚集性发病，应到当地指定

医疗机构进行排查、诊治，做到早

发现、早诊断。“千万别带病工作、

带病旅游，这是非常危险的。”曾

光强调。

“检测后及时发现、及时隔

离，把有限的传染源控制了，就不

会引起大规模扩散。”中国工程院

院士、传染病诊治国家重点实验

室主任李兰娟表示，国家病原学

检测、全面防控的基础已经非常

好。全国各地都已经建立起一套

安全的门诊防控体系，也有一套

治疗、抢救方法，有很多病人也都

抢救了过来。

“总体来讲我们国家的救治

队伍还是比较完善的。大家不要

怕，被感染了一定要及时到医院

去。”李兰娟说。

（新华社记者 王秉阳 屈婷

廖君）
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近期湖北省武汉市等多个

地区发生的新型冠状病毒感染

肺炎疫情牵动人心。党中央、国

务院高度重视，及时作出防控部

署，各相关部门和地方全力以赴

科学有效抓好疫情防控。当前

正值春运，人员流动大，目前疫

情发展如何？为何近日多地集

中报告感染病例？

记者采访国家卫健委高级

别专家组成员及各级疾控官员，

为你详解当前疫情进展。

1 月 18 日到 19 日，武汉两日确诊

136个感染病例。此后北京、广东、上海

等地相继报告确诊病例。为何病例突然

之间增加并在全国多地发现？

国家卫健委高级别专家组回应说，

病例增多的原因是多方面的，其中之一

就是现在的检测手段能比较快地检测出

来。

记者了解到，国家相关科研机构迅

速研发出病毒核酸检测试剂盒，随后进

行技术优化。1 月 16 日，湖北省疾病预

防控制中心收到国家下发的试剂盒后，

开始对武汉市送检的不明原因的病毒性

肺炎患者标本进行病原学检测。因此被

检测出来并确诊的病人逐渐增多。

各地报告感染病例，是否代表疫情

已全国性暴发？国家卫健委高级别专家

组组长、中国工程院院士、国家呼吸系统

疾病临床医学研究中心主任钟南山说，

当前疫情形势是在武汉这一个地方集中

暴发，其他地方是散发的，尚属“局部暴

发”。

钟南山说，目前非常肯定地证实了

“人传人”现象，有医务人员感染。调查

显示，目前疫情不断出现新情况，说明这

一新发疾病正处在早期快速变化阶段。

中国疾病预防控制中心流行病学首

席科学家曾光说，武汉现在还没有发现

儿童、学生感染，基本是老年人感染。

“疫情现在处于社区传播的早期。”

曾光说，“现在采取措施，完全是可以逆

转的。”

疫情发生后，党中央、国务院高度重

视，制定周密方案，组织各方力量开展防

控，采取切实有效措施，坚决遏制疫情蔓

延势头。目前，我国已公布了新型冠状

病毒的全基因组序列，这将有助于全球

科学家和公共卫生组织加入诊断试剂的

研发，及病毒致病性研究。

从感染人群的地理分布看，与武汉

华南海鲜市场关系很密切。调查显示，

此前在海鲜市场中有非法售卖野生动物

现象。

中国科学院院士、中国疾病预防控

制中心主任高福说，“全基因组测序相当

于找到了它的祖宗是谁。根据它的相似

形，我们推测有野生动物在里面起了很

关键的作用，但传染源还不明确，找不到

具体是哪种动物。”

钟南山表示，到现在为止，针对病情

还没有特效药。目前正在做一些实验观

察。

新型冠状病毒感染的肺炎疫

情预计如何发展？“现在病情发展

正处于一个节骨眼上，估计春运期

间得病人数还会增加。”钟南山表

示。

钟南山认为，各地政府领导要

负起责任来，不单纯是卫生主管部

门的责任。“我们不希望疫情呈链

式发展，那么我们要防什么呢？重

点要防止病毒传播，要害之处就是

防止在传播过程中出现‘超级传播

者’。”

“超级传播者”是指一名具有

极高传染性的带病者，其比正常带

病者更容易传染他人，而导致疫情

大规模暴发。钟南山表示，“超级

传播者”的生物规律很难讲清楚，

不清楚是怎么由传播者变成“超级

传播者”的。“假如说能够及时预

防、隔离、观察，不让它传播的话，

那‘超级传播者’产生的概率就降

低许多。”钟南山说。

钟南山表示，对于已经诊断或

者将要确诊的病人进行有效隔离，

这是最有效、最原始的办法。他建

议，如果感觉到身体不舒服，就不

要春运出行了。

目前，国家卫健委已发布1号

公告，将新型冠状病毒感染的肺炎

纳入传染病防治法规定的乙类传

染病，但采取甲类传染病的预防、

控制措施，同时将其纳入检疫传染

病管理。这些举措将使疫情控制

有法可依。

与新型冠状病毒的斗争如同

两军对垒，不单取决于病毒，也取

决于防控措施。曾光表示，目前疫

情不断出现新情况，这是传染病流

行早期的共同特点。现在采取措

施，完全是可以逆转的。“对武汉市

来讲，要全民行动起来，联防联控，

把各方的力量调动起来。”

疫情正处在早期快速变化阶段

尚未出现“超级传播者”

关键要早发现早治疗


