
怀胎十月，迎来健康、生命力旺盛的

宝宝是每个家庭的愿望。但是，并不是每

个家庭都如此的幸运。在孕育新生命的

过程中，很多宫颈功能不全的孕妇都经历

过挫折和意外：几乎没有什么不舒服，宫

颈口开了、破水了、宝宝流产了……为了

帮助这些女性实现“母亲梦”，玉林市妇幼

保健院妇科二区一直致力于宫颈功能不

全的研究和治疗，付出了艰辛的汗水，也

收获了甜美的果实，2018 年已有 84 个宫

颈环扎保胎的宝宝分娩，还有部分仍在继

续妊娠中。

1 月 5 日上午，市妇幼保健院妇科二

区举办“欢迎环扎宝宝回家”公益活动，邀

请了20多个圆梦家庭成员带着环扎宝宝

回“娘家”欢聚，分享幸福时光。活动现场

温馨感人，见到帮助自己实现“母亲梦”的

医护人员，宝妈们洋溢着幸福的笑容，有

的还激动上前去拥抱，握手言谢。

活动一开始，播放“环扎宝宝”的萌

照，在“独一无二”的音乐伴奏下，一张张

天真可爱的宝贝萌照瞬间把大家的心都

暖化了。已顺利生下二胎的宝妈李女士，

上台分享她经历过一次紧急环扎和一次

择期环扎的保胎心得体会。该院儿童保

健科主任李梅还为家长们精心准备了生

动的科学育儿知识讲座——《塑造良好的

人生开端》，指导宝妈宝爸们科学育儿。

现场还开展有趣的亲子互动，宝宝爬行比

赛。集体分享生日蛋糕。最后，儿童保健

科的医护人员还为宝宝们免费开展健康

体检、生长发育评估，助力“环扎宝宝”健

康成长。

市妇幼保健院妇科二区主任陈群提

醒，妇产科工作人员和孕妇一定要重视

“宫颈功能不全”这个疾病，做到早发现、

早诊断、早治疗，是预防流产发生的最有

效的措施。

（记者 廖夏茜 通讯员 唐姗姗）

玉林晚报《健康周刊》

母婴学院亲子团

继续进行中

咨询电话：18907751306 /13687759326

一、招募条件：

只要是家有0-8岁萌宝，且居住在本市的妈妈均可申
请加入。

免费体检、专家讲座、亲子运动、亲子才艺大赛、主题沙
龙、旅游采风、品尝美食、商家联盟消费优惠等（年度内
至少有12次相关活动）。

二、享受福利：

1.现场报名：到玉林晚报三楼进行现场登记报名。
2.手机短信报名：编辑“姓名+身份证号码+手机号码+孩
子姓名+身份证号码”发短信到18907751306进行报名。
3.扫码入群报名。

三、报名方式：

扫码
入群
报名

面 向 全 市 招 募 会 员
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市妇幼保健院
举办“欢迎环扎宝宝回家”公益活动 鱼刺卡喉？别再用

这种方法急救了，严重可
致命！

谣言：发现鱼刺卡喉用海姆
立克法进行急救，可救命！

真相：专家指出，海姆立克急

救法原理是压迫上腹部使膈肌突

然上升，利用产生的冲击力将异

物排出，恢复气道的通畅。主要

用于呼吸道异物的排除。该急救

法对于相对规则的堵塞物效果明

显，但对于鱼刺这样的尖锐物体

来说，气流对其作用力很小，根本

无法达到排出效果；此外，如果操

作不正确，可能会引起鱼刺移位，

使其扎入更深的位置或者划破食

道、血管，引起二次伤害。

此外，大口喝醋，软化鱼刺这

种做法并不科学。还可能造成咽

喉黏膜损伤，加重水肿。硬吞馒

头或米饭，咽下鱼刺的做法也不

可取。可能使鱼刺扎得更深，更

不易取出；还可能引起食道出血

等损伤。

正确急救措施：若鱼刺处于

较浅部位，可用镊子或手夹住轻

轻拔出。如果鱼刺位置较深，不

易发现或当事人已不能说话，建

议及时就医。 （人民网）现场分享生日蛋糕现场分享生日蛋糕欢乐合影欢乐合影 为宝宝进行健康体检为宝宝进行健康体检


