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一些老人过分关注各种健康讲座，

知道得多了，难免对号入座，怀疑是不

是哪里出了毛病。有些人甚至多次挂

专家门诊、反复化验检查，虽然各项指

标都正常，他们却很不满意，坚信自己

有病。实际上，这些老人患上了一种叫

“疑病症”的心理疾病。

两个月前，王阿姨发现自己膝盖

疼，她如临大敌，来到了一家权威医院

看病。先后去了骨科、内科、神经科、脑

科，做了3个彩超、一个磁共振，以及其

他多项化验，连艾滋病的检测都做了，

医生明确地告诉她膝盖没事，是老年人

退行性病变。可老人坚持让医生给输

液。

心理专家周永梅介绍，“老年疑病

症”就是以怀疑自己患病为主要特征的

一种神经性的人格障碍。从心理学角

度来讲，“疑病症”属于心理问题躯体化

的一种表现，以对自身健康的过分关心

和持难以消除的成见为特点。“五分之

一的老年人都有疑病症。

引起“疑病症”有三个原因

一是过分关注自己的健康。男患

者常有强迫性特点，女患者中具有癔症

性格者较多。

二是受到外界环境的影响。一些

不负责任的医学杂志危言耸听，或个别

医护人员轻率武断地议论判断，也可引

起或加固患者的疑病观念。

三是敏感多疑的性格特征。患者

病前个性常常是自我为中心、敏感、多

疑。这样的人容易进行自我暗示或条

件联想，比如看见友人死于心肌梗塞，

就对自身轻微胸痛过分关注。

着手预防治疗老年人“疑
病症”

首先，要加强自身修养，遇事泰然

处之。应当有意识地培养乐观、豁达的

个性。

其次，要合理地安排生活，培养多

种兴趣。人在无所事事的时候容易胡

思乱想，所以要合理地安排充实生活。

第三，保持宁静。面对当今社会大

量的信息大可不必焦急烦躁，手足无

措。时刻保持平静的心情，以平和的心

态掌握吸收现代信息知识的科学方法，

提高应变能力。

第四，适当变换环境。可以通过

改变环境给自己一个积极的心理暗

示，保持健康心态。

需要注意的是，严重的疑病症往

往需要系统的心理治疗配合必要的药

物治疗，病程一般迁延较久。适当关

注健康是一种正常、必要的心态，这样

能尽早捕捉疾病信号，但过度关注就

会对躯体变化非常敏感，甚至把正常

反应当成病态表现，进而杯弓蛇影，草

木皆兵。研究表明，当心理暗示全部

指向负面方向时，人就会把自己圈进

一个焦虑、恐惧的状态中，各种疾病也

就乘虚而入，人际关系、工作业绩也会

受影响。

（吴茜茜）

五分之一老人有疑病症
你的父母还好吗？

最好的状态：
独立而不孤独

67 岁的老李说，他

觉得现在是最理想的状

态，跟儿子住同一幢楼。

我说，是不是对门

住更好一些？

他说，对门反倒不

好，太近了，理想的状态

就是他住1楼，儿子儿媳

住12楼。

“我要想见他呢，我

坐电梯上去；他要想来

看我，他每回下楼从我

这儿过，但是距离得差12层楼。他来我们

不一定在，就在门口给贴个便条告诉他，

让他放心。平时，我和老伴种花养草，一

块遛弯做饭，碰着孩子需要帮忙的，就给

他们搭个手，我们现在身体还能照顾自

己，就不给孩子添乱。”

老李一番话倒给了我不少启发，也许

这正是不少老年人内心的所感所想——

独立但不孤独，有人关注但无需被人时刻

照顾，有人求助但不需麻烦别人。

老李的心态和老年人的身体以及生

活环境的变化有关。步入老年以后，一方

面身体一天天衰老，一方面又不愿承认自

己衰老。也就是心理学上所讲的自尊感

与自卑感共存。

最好的心态：
自尊与自卑调适
老年人希望得到他人的尊重，就会在

有损自尊的行为面前有所约束，以维护自

己的荣誉和尊严，这有利于老年人延长独

立生活能力，减少对他人的依赖；当自尊

的需要不能得到满足时，老年会表现出愤

怒，或者走向事物的反面，产生自卑感，使

老年人自我封闭、自我孤立、自我退缩，减

少社会交往。严重的自卑感甚至诱发老

年人自我否定。

老年人的自我信念相应地在自尊和

自卑间摆动，很容易出现心理调适跟不上

身体、现实变化的情况，往往更多地以过

去习惯的处理问题的方式来行事，就会给

人一种固执和刻板的印象。

我们既要看到在变化中老年人身心

的坚持，同时更要看到老年人调适的努

力，给老年人更多的耐心和关爱，而不是

急躁地以固执和食古不化等刻板印象来

看待老年人，更不能以救济人的心态去帮

助和怜悯老人，这种心态不仅不会帮到老

年人，还会阻碍老年人做出自我调整。

老年人更要自信地与人相处，与朋友

保持联系，常给人友爱和温暖，并从别人

那里得到友爱和温暖。

（荆雪涛）

怎样才是真正的孝顺？

记住老人要的不是怜悯
老李今年63，退休不久，天天

闷在家里，不久前因为查出血压

高，便开始天天在家抱怨，还常常

和老伴发脾气，急起来就摔东

西。儿子女儿都纳闷：之前脾气

那么好的老爸，怎么一下子就成

了暴脾气？

脾气变暴有原因
国家二级心理咨询师隆春玲

分析，老年人由于身体各项机能

逐渐衰退，同时也饱受各种慢性

疾病困扰，感觉自己不像从前那

样掌握一切，变得失落、敏感、多

疑、挑剔等，进而出现一些古怪的

脾气。

其实，这也是老人们进入老

年期后适应能力差、社交能力逐

渐减弱的一种表现。很多老人常

常以“长者”自居，生活中处处维

护自己的尊严和权威，怕被忽视，

一旦有谁冒犯了他，就会大动肝

火，但又无法阻止，只好自个儿生

闷气。

另外，还有一些老人因为过

度劳累、身患疾病，或者对疾病过

度恐惧，所以常常脾气暴，比如一

些老年高血压患者，由于肝火旺

盛，脾气暴躁，更容易造成血压波

动。

还有一些老人，脾气会在一

段时间内突然变得暴躁，同时，记

忆力也大幅衰退，有明显的性格

和行为改变。这时，家人就该注

意，考虑让老人到心理门诊进行

鉴别诊断，防止老人患了老年痴

呆症。

防“暴”有方法
老年人常发脾气，对身心健

康十分不利。脾气暴不仅造成血

压升高，还会导致眼压升高，更容

易发生中风等躯体疾病，增加猝

死风险。因此，老年人应该少生

一些不必要的“闲气”。

平时多参加一些集体活动，

多找心胸开朗、脾气好的邻居、朋

友交流，只要有了精神寄托，老人

就会对生活有了信心，气也就少

了。也可多培养些兴趣爱好，寻

找适合自己放松的休闲方式调整

好心态。

对于子女来说，也要知道，老

人易怒不是无缘无故的，要多陪

伴，多交流，提升老人生活的幸福

感。

暴脾气上来了咋办？
1.深呼吸 深呼吸是有效抑制

愤怒的简单方法。研究表明愤怒

所持续时间不超过12秒。如果坚

持 12秒，坏情绪自然就会逐渐消

退。

2.放慢语速 与人争吵爆发脾

气时，请有意识放慢说话语速，表

现得举止平和、彬彬有礼或保持

微笑，您会发现您的情绪也会随

之平静下来。

3.冷处理 愤怒发生时还可保

持沉默、暂时离开、转移关注等，

冷静对待。

（何旭）

老爸咋变成了暴脾气？
有身心两方面原因，子女应多关心陪伴


